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PROGETTO “SICURIL 1N MONTACN

Parlare di sicurezza nellandare a cercar funghi ovvero,
sostenere che l'andare a cercar funghi puod essere pericoloso,
€ un discorso inusuale che pud creare qualche perplessitd.

Purtroppo la perplessitd passa in fretta quando si lascia ai
numeri il compito di delineare cid che accade in realta.

ALCUNI DATI
Ogni anno il Corpo Nazionale Soccorso Alpino e Speleologico
compie numerosi interventi di soccorso in aiuto dei cercatori di
funghi.

In Italia si registrano mediamente ogni anno,
un centinaio di interventi
rivolti a cercatori di funghi;
di questi, una ventina circa, perdono la vita.

UN PROGETTO PER LA PREYANZIONS
Il Corpo Nazionale Soccorso Alpino e Speleologico (C.N.S.A.S)
- CNSAS Lombardia, € du tempo impegnato in un programma rivolto alla
prevenzione dedli incidenti in montagna ed in ambiente ostile.

L'obiettivo di yueste iniziative & far diminuire, in Modo sempre pid
signhificativo, gli incidenti rendicontati dalle statistiche presentate ogni anno
dal CNSAS.

Il progetto generdle di prevenzione dedli incidenti in montagna proposto
dul Soccorso Alpino e Speleoloyico Lomburdo € denominuto “SICURI IN
MONTAGNA" e du esso si arficolano diversi moduli tra cui quello redlizzato
in yuesta pubblicazione, chiumato "SICURI A CERCAR FUNGHI",

UN MESSAGGIO PER RIFLETTHRE
L'opuscolo "SICURI A CERCAR FUNGHI", rlvoITo ullu sicurezza di quanti si
dedicuno aud undur per boschi dllu ricercu dei funghi, & redlizzato dal
Soccorso Alpino e Speleologico Lombardo.

La raccolta dei funghi € disciplinutu du precise disposizioni che vedono a
loro applicazione yestita territoriulmente dalle varie Amministrazioni; a
regolumentuzione di yuestu pratica, ma soprattutto la diffusione della
o culturu ud essu legyuty, trova nelle finulitd delle Comunitd Montune un
— riferimento nuturale,
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[l messaugyio contenuto in gquesto semplice opuscolo vuole essere uno
spunto di riflessione per escursionisti ed gppassionati cercatori; o yuesti si
ricordu |'obbligo d‘informarsi presso le Amministrazioni Comundli e le
Comunita Montane, sulle disposizioni locali che disciplinano i periodi, le
moddailita ed i permessi di raccolta dei funghi.

SICURI .A C.ERGAR FUl\ICLH.[ - per chi e per quali problemi

La ricercu dei funghi é pratfica assai diffusa che coinvolge un gran humero
d'uppussionuti cercatori, hon solo del "bottino', ma anche della possibilitc
di svago in ambiente nhaturdle e rilassante.

Futta ecceziohe per i cercatori professionisti, (perdltro dssui pochi ma
comuhyue coinvolti anch’essi heyli incidenti), e per yuelli piu esperti ed
incdlliti, in giro per boschi s'incontrano
perlopit  nutrite  popoluzioni  di
cercutori occusionuli, hon di rado
inftere fuamiylie, impeyghute in
dppussionuti weekend.

Sono molte le persone che si dedicuno
alla franquilla pusseyyiata
domenicule senzu possedere, unu
buonhu prepuruzione specificu.
Alcuni gruppi ed dssocidgzioni
compiono du tempo dzioni
d'agyreygyuzione ed educuzione; ad
esempio € importunte ricordure come
il lavoro dei Gruppi Micologici, du unni
presenti sul territorio, abbia diffuso e
migliorato le conoscenze per micoloyi
e micofayi.

Comuhemente si contfinuuno d
considerare i problemi inerenti dlla
raccolta dei funghi limitatamente dl
loro riconoscimento e non dll'ambiente
che si frequenta.

Parlare di funghi significa parlare di
bosco quindi di montagna e di terreno
iMmpervio: spesso alcuni boschi assumono,
per posizione, conformuzione ed
orogrdfia, i requisiti ropri delllambiente
impervio ed ostile.
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Quest'agevole pubblicazione limita le
froprie osservazioni di problemi ambientdli
e di [prepurdzione personule chel
inferessuno il cercutore  di funghi, I
fralusciundo yuulsiusi uspetto legyuto dl
loro riconoscimento dlla raccolta.

1L

i Sehzu neyure che é possibile
frovare funyghi aunche lungo

Ma gudli boschi?.

Si potrebbe rispondere: di tutti i
fipi. Infatti il ferreno dei
cercatori spuzia dui boschi di
latifoglie della bassa  dreu
collinare o pedemontuna, dlle
fagyete di piu dltu gquotu fino
di boschi di ughifoylie che si
spingono  sulle  propugyini
oramdi fipicamente montane;
pur nhellu piu totule
diversificazione di habitat ed
essenze, possiumo hoture che
dlcuni aspetti comuni risultano determinanti.

La posizione del bosco, ovvero |u distunza dal parcheyyio o dall'abituto,
determinu dei tempi pil © Meno lunghi di percorrenzu che influiscono sulla
resistenza fisica persondle e sull'ungoscia causata dallisolamento.
L'accesso ul bosco, che pud uvvenire su comodu muluttiera o, cosu ussui
diversa, su sentiero impervio adutto solo ud esperti camminatori, giocu
anch'esso un ruolo importante.

L'orografia del terreno costituisce un aspetto che muai va trascurato; pendii
scoscesi, cundli e bulze rocciose devono essere considerati con Ia massima
attenzione.




Lo stato del terreno che pud essere
bagnhato per piogge recenti, scivoloso
per la presenza di fungo o instabile per
' precurietd del suolo, hon deve mui essere
| sottovalutato.

f Ricordiumo che lu scivolata lungo un
pendio o lu cauduta du un risulto roccioso
il 0OSSONO risultare dssui pericolose.
Percorrere un bosco che offre muluttiere
e sentieri ben marcuti & cosu diversu
dall'attraversare unh bosco oramui
inselvatichito e senza dlcunu fracciu di
| pussaugyio;  nel secondo cuso |u
cumminutu risulta difficoltosu ed é fucile

Non va dimenticato che |a fendenza del
3 cercutore di funghi € guellu di
avventurarsi in zone umide e quindi scivolose perché, come ben si sy, i
terreni umidi sono il regno dei funghi.

Molti incidenti sono infatti avvenuti su versanti esposti a hord.

LA PRAPARAZIONSE PARSOINALSR - difisico e di testa

Andar per funghi significa spesso camminare a lungo in ambienti difficili
che sottopongono l'escursionista o straordinarie fatiche; le lunghe
cumminute vunno uffrontate solo con debito dllenumento, cosi come i
posti pit impervi necessituno di passo fermo e sicuro per essere ragyiunti.
Ma noh bastd, a volte, su pendii scoscesi o nhell'atfraversamento di bulze
rocciose ed esposte € hecessdrio Mmantenere lu giusta calma e b ]
concentrazione.

Farsi prendere ddllansia o, peygyio dul punico, potrebbe essere molto
joericoloso.

Anche un bosco fitto pud comunyue sottoporre il cercatore a difficoltd di
marcia cohsiderando che, di regola, vengoho dubbunhdondti i sentieri pid
comodi per uddentrursi verso zohe menho buttute e pid propizie dllu
raccolta,

La sola presenza di sterpuglie, erbu e foylie secche pud dar luogo, unche
su terreni poco inclinati, u pericolose scivoldte.,
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Una buonu cupacitd di cammino ed un buon ullenumen’ro vanno sempre
accompugnati con un k

equipuygyygyiumento

idoneo: un vestiario

dppropriato, pantaloni

lunghi, ma sopratitutio

un_buon pqgio di

scarponi_da montagna

soho d'obbligo quun’ro*

'uso del cestino ed il

rispetto delle reyole

vigentil

L"uso di un bustone € un &

valido agiuto per &

oftimizzare le energie e [

migliorare I"equilibrio. "

Usure un dubbigliamento

dui colori mimetici pud forse wu’rure a non far scoprlre “la proprid zonu” Mu
aumenta in Modo sighificativo la difficolta di essere individuati in caso
d’incidente. Risulta indispensabile consiglidre guindi un abbigliamento che
si discosti, anche senza esuyerare, dai colori della natura,

Ancoru si sottolinea che la_scivolata va considerata uno dei pericoli
maggiori_per il cercatore di funghi; eventudli dubbi possono essere
cuncellati constatando che il 70% delle persone decedute indossava
stivali di gomma.

Certo lo stivdle ripara bene dullucquu, mu hoh offre dlcun sostegho e
stabilitd al piede che risulta libero di ruotare nel suo interno yuando si
cumming in umbiente impervio, pertanto l'uso dello stivale é vivamente da
sconsigliare unche su terreni uppurentemente poco impeynutivi.

Lu protezione che pud offrire lo stivale di gomma contro il morso delle
vipere (evento raro) hon ne yiustifica |'uso; un robusto puntalone lungo
dubbinato o culze pesunti, costituisce un buon presidio in grado di
ostacolare il morso della vipera.,

Va assolutamente evitato I'uso dei pantaloncini corti.

Nel bosco non ¢ difficile perdere |'orientumento speciulmente in luoghi non
ben conosciuti, in cuso di nebbia od dl sopraggiungere dell'oscuritd,

A volte saper leggere una carta topoygrafica (prima di tutto bisogna
possederlu) ed usdure unu bussolu puod risultare di grunde utilitc,

Mui vu dimenticuto che, in cuso di smarrimento, & sempre consigliubile
ritorndre sui propri pussi finché si € in tempo evitundo di girovagare u cuso.
L'uso di un buon scarpone da montagna & sempre d'obbligo su terreni impervi.
Un abbigliamento dai colori visibili pud aiutarti in caso di difficolta.
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MEBGLIO SOLI CHE MALE ACCOMPAGNATI

...Mma & sempre vero?

Quundo lu raccoltu dei funghi hon & pruticuta per
fpuru pussione o per scopi scientifici, lu segretezzu del §
luogo freyuentuto pud essere cohsiderutu unu @
necessitd dl punto che dlcuni praticano | ricercu
rigorosamente soli.

Altri preferiscono unduare soli per il leygittimo piucere di
rimunere in solitudine.

Non ci si dovrd dimenticare che, in mancanza di
compugni, un piccolo incidente pud determinure
situazioni difficili da controllare, ad esempio, unhu
bundle frattura pud irrepurubilmente obbligare
dll'immobilita ed dlla conseguente impossibilita di chiamare soccorso.
Orumui sono diffusi ovunyue sistemi personuli di comunicuzione yudli
cellulari o rudio ricetrasmittenti, mu va ricorduto che uffidarsi ciecamente
U questi apparati pud risultare deludente poiché in_montagna sono
ancora frequenti le aree "in ombra" e fuori campo.

Senhzu escludere lu validita di poter utilizzare mezzi di comunicuzione, si
dovrd considerare che una buohda compagnia potrd risolvere Mmolti
problemi e che una buond prepurdzione persondle non dovrd Mui essere
frascurata perché costituird sempre la miglior risorsa in cuso di hecessitd,
Altra buond regola da nhon frascurdare consiste hel comunicare a famigliari
o conoscenti il luogo ed il percorso che s'intende seguire, hon variarlo, ed
avvisare dell'avvenuto rientro a casa,

Se non si volessero sveldre segreti preziosi, ci surd pure un umico fidato in
grado di tener lu boccu chiusa,

CARCAR FUNGEHI - pericoli ed imprevisti

Non va muai dimenticato che i funyghi possono credre
seri gudi leguti dllu loro potenzidle tossicita. | duti
dimostrano che yuestu problemdatica interessa oyni
annho diverse centindiu di persone, hon munhcundo cusi
d'intossicazione mortale.

II problemu & tenuto softo controllo dullu costunte
| attivita di vigilunza degdli Ispettorati Micologici delle
" Aziende Sanitarie Locali con il supporto dei Laboratori
MICOlOgICI e dei Luborutori di Sunitd Pubblicu. Stranamente, mu dllo stesso
modo incontestaubilmente, dli incidenti, le scivolate o le cadute fanno
pesure, in fermini di vittime, un biluncio ussui pit grave.
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TOSSICHA DAl BUNGEI -

...due brevi note
La prevenzione € un futto di culturu e f
per fortuna, da tempo, siumo abitudti

u conhsiderare coh uttenzione |u 4
potenzidle tossicita d'ulcune specie pa
fungine; esiste unu completu e diffusa
lefteratura in merito ed uncor di pid, g
esistono dli strumenti per far fronte
dll'esigenza,

Non serve luiuto del yutto e
nemmeno l'uso del cucchidino

ricercutu); per fortunu yueste ussurde

credenze sono orumui sfutute,

Solo _una precisa conoscenza delle

specie funygine, della |Oro

commestibilitd o dei pericoli di S

tossicita, pud evitare seri problemi e

d'intossicuzione dll'incauto buongustdio.

In nessun caso vale la pena provare: il rischio é troppo grandel.

. Le Associazioni ed i Gruppi Micologici sono
validi riferimenti per l'acquisizione di yuelle
cohoscenze indispensubili per diventare

| appussionati micoloyi competenti.

Nusce oru l'esigenza di diffondere unha

cultura dltrettunto vdlida indirizzata dlla

prevenzione degli incidenti durante [

ricercu che inferessuno potenzidlmente |l

cercutore e questo semplice opuscolo
vuole essere uno stimolo in tal senso.

INTOSSICAZIONI DA FUNGHI
Casistica CENTRO ANTIVELENI di Milano - Azienda Ospedaliera Niguarda Ca' Granda  (esiraio)
CASISTICA CAV MILANO | 1996 [ 1997 | 1998 | 199 [ 2000
Totali chiamate casi clinici 703 395 820 877 605

N. pazienti sintomatici coinvolti 1095 679 1395 1112 964
Decessi 0 0 3 4 2
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UNA NOTTSH l\[ﬂ_. BOSCO - ne lupi ne streghe ma
Il bosco €& un umbiente uffuscinunte,

® mayico, hon solo funghi mu dlberi muestosi,
erbe e fiori, unimali selvatici ed atmosfere
coinvolgenti.
L'aria frescu del mattino, il sole che filtra tra le
fronde, lI'odore del muschio, lo scricchiolio
delle fodlie secche.
k|| bosco ti circondu e ti riempie di piucevoli
sensuzioni. A volte busta poco per rompere
l'incanto: la nebbid, l'imbrunire, la stfanchezza
e linevitubile senso di smarrimento e d'ansia
che prende il sopravvento.
Nel bosco non é difficile perdere I'orientamento fino a perdersi.
La cupacita d'orientamento |a si acyuisisce con l'esperienza e la buona
cohoscenzu dellu zonu evitu di fur perdere il sentiero, Mu se cid dovesse
succedere e sovente cupita dllimbrunire, conviene sempre cercare di
riforndre sui propri pussi evitando di girovagare a cusdccio.
Una carta topoygrafica, una pila frontale, potranno essere di grande utilitc,
Si pud perdere il sentiero, ma non bisogna mai perdere la testa.
Trauscorrere unu hotte hel bosco pud essere un'esperienza piucevole,
sopportubile o drammatica: dipende da come la si uffronta,
Se si & in compugniu l'esperienza sard pid facile. Conviene cercure un
posto tfranquillo dove fermarsi, al riparo dul vento e dul freddo, uspettando
il mattino, tfenendo conto che i soccorsi potrebbero yid essere uttivati,
Ne lupi he streghe mu solo lu notte ci fard compugnid, hon ci si dovrd
dimenticare, yquando ci si riparera dal freddo hotturno, di lasciare un
seyhule esterno, posizionundolo in mModo stubile e ben visibile di
soccorritori.
Purtfroppo sono successi unche cusi di persone disperse che avevano
tfrovato un riparo benh hascosto mMu che, avendo successivamente perso i
sensi per cuuse diverse, sono state ritrovate
solo dopo dlcuni giorni oramadi in fin di vita,
Problemi ben maggiori possono determinarsi
guundo si subiscono infortuni unche lievi,
non si ha la possibilita di rimanere ben
coperti ed asciutti o, ancora pegyio, in
presenza di brutto tfempo.
In montugnhu lu perditu di culore pud
risulture molto pericolosu e portare u cusi
d'ussideramento anche a basse yuote.
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16 MALTEMIPO -

se lo conosci lo eviti
Le manifestuzioni di maltempo che
possoho coinvolgere il cercatore di
funghi non sonho cosi yravi come
yuelle che interessuno chi affronta, ad
esempio, l'dlfu montugnu, tuftavia =
non va dimenticato che dlcunif
fenomeni possono credre condizioni
ambientadli molto critiche.

Prima  d'infraprendere un'escursione
lungu ed impeynativa é sempre bene
ascoltare il bollettino meteorologico.

La nebbia. presente in montagna in gqualungue stagione, compromette
notevolmente lu possibilita d'orientamento; fuori dul sentiero, nel bosco
coh hebbiu fitta, tutti gli alberi sembrano ugudli.

In cuso di hebbiu fitta, una buona conoscenza della zona sard il Miglior
requisito di sicurezzu, diversumente se si € in yrado di ritornare bene,
dlfrimenti sard opportuno fermarsi ed attendere i soccorsi.

Vento e freddo: unche ih pieno estute ed u yuote non purticolurmente
elevate, si possono risconfrare bruschi ubbussumenti di temperatura,
L'effetto del vento aumenta in modo drastico la perdita di calore del corpo
umauno. Bagnati, mal vestiti, con lunghi tempi d'esposizione, e muyuri
unche tfraumatizzati, € possibile subire culi termici con temperuture di
pdarecchi gradi soprd lo zero termico, e solo un buon abbigliamento portd
evitdre gudi.

Pioggia e grandine improvvise possono sorprendere il cercatore di funghi e
guando lintensitd & particolarmente violenta sono riscontrabili seri
problemi, ud esempio, hell'uttraversaumento di cundli e torrenti.

A cuusu della formazione di fango i sentieri lastricati e le rocce diventano
parficolarmente scivolosi.

Il fulmine, fenomeno tipico dei tfempordili estivi, costituisce un pericolo ussai
tfemibile.

Attenersi dlle previsioni meteoroloyiche & lu prevenzione migliore: di fronte
dl fulmine l'uomo & pressoché impotente.

Se si venisse sorpresi du un tempordle con fulmini sard bene evitare di
rimunere in vicinunhza di dlberi o spuntoni di rocciu isoluti, meylio
dabbundonare cime o creste dffilate per preferire zone piane od uniformi.
Se ci si ripuru sotto strupiombi o dll'interno di unfratti € bene controllure che
honh siano percorsi da rivoli d'acquau che possono condurre pericolose
scuriche eletftriche ed in ogni cuso hon ci si dovrd mai uppoyygidre dllu
purete.
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ANIMALIBD INSETTI -
feroci e velenosi?
Il fimore di fare brutti incontri nei nostri
boschi con unimuali feroci, lupi, orsi e
| yuunt'dltro, pescu pid hellu funtusiu che
M nellu redltd, | cusi di ugyressione sono

€ ussui yrunde.
T Esistono invece animali ed insetti,
= Uppurentemente inoffensivi, mu piu
i - ~ subdoli, in grado di creure seri problemi.
AR Ad esempio le punture di vespe e
calabroni possono essere Molto pericolose, u Mmugyior ragione, se
contratte du persone sensibili od dllergiche di loro veleni.
Sdrebbe opportuno che ognunho conoscesse precuuzionalmente le proprie
condizioni di sulute e che tutti evitassero il contatto con yuesti insetti, ad
esempio controllando bene il ferreno su cui si cammina, In caso d'attacchi
violenti il rimedio Mmigliore du mettere in utto & quello di rivolgersi al pid
presto ud un centro di Pronto Soccorso.
La vipera, ofide velenoso presente hegll
ambienti piu dispurati, ha subito nel
tfempo pregiudizi e credenze sbagliate.
Va nhotauto che u fronte di purecchie
centindia di  morsicature  che i
reyistrano oyhi unnho in ltdlia, i cusi i
mortdli sono estremumente rari.
La sua pericolosita hon va comuhyue
frascurata  soprattutfo  per quuntfo ' St =i
riguarda | bumbini e le persone fi- .
particolarmente debilitate. Eﬂﬂ&s L.
Ddllu primavera dll'autunno la si pud trovare nelle rudure dei boschi, sui
pendii cespugliosi e cosparsi di sussi, vicino di torrenti, in prossimit< di muretti
e cuse diroccute; unche se uppurentemente agygressivd, Ia vipera morsicu
per auto-difesu.
Buonu reygolu surd portare sempre pauntaloni lunghi, non raccogliere funghi
o frutti di softobosco sehza aver ispezionuto primu [a zona, hon infilare Mai
le mani negli anfratti dei Muri o sotto le pietre, hoh ubbundonare zdini e
vestiario sui muretti u secco o sui sussi. || Morso di vipera si distihgue du
guello di dltri ofidi innocui per lu presenza di due fori profondi nella pelle
distanti 6 - 8 millimetri.
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Dopo l'evento, lu compursu di edemu duro e dolente, in rapidu
progressione, si uccompugnha a dolore locule intfenso, dolori muscolari,
vomito ed dlfro.
La ferifu hon va incisu cosl, come si ruccomundauvu un tempo, &
scohsigliuto I'uso del siero untiofidico dl di fuori dell’umbiente ospeddliero.
La sieroterapia, infatti, espone il malcapitato a rischi di reuzioni dllergiche
gravissime (shock andfiluttico) che possono risultare rapidumente mortali se
non affrontate in ospedule.

In caso di morsicutura &€ buona hormu disinfettare la ferita quindi, fusciare
l'arfo con unu bendu elastica di compressione in grado di rallentare o
diffusione in circolo del veleno.

L'uso del luccio emostutico & sconsigliuto.

Chi é stato morsicuto deve evitare, hel limite del possibile, di compiere
lunghe cumminate. Il ricovero ospeddliero fempestivo € d'obbligo.

AUTOSOCCORSO - un sacco magico

Se l'uso del cestino € d'obbligo per unu
buond conservazione dei funghi raccolfi
(hel rispetto delle regole vigenti), un
piccolo zuino ben orgunizzuto lo € per fur
fronte ad imprevisti inattesi (hel rispetto
del buonh senso).

Penhsare preventivamente a come poter
affrontdare una situdzione critica, aumenta
il hostro margine di sicurezzd. In cuso di
necessitd, lo zaino sard un prezioso
pbagaglio dal yudle poter estrarre un
piccolo kit di pronto soccorso (cerotto,
disinfettante, garza sterile e bendu elastica), un
coltello multiuso, un Mmaglione, una giaccu
impermeubile ed untivento, unu pila frontdle,
cibo e bevande di ristoro.

Utile in cuso d'emergenzu surdi il telo termico
(foglio legyero di materiule plastico
dlluminizzato) ed un sacco ygrunde dellu
spuzzautura (come succo d pelo d'emergenza).
Con poco peso sulle spulle si & in grado di
risolvere molti problemi. Soprattutto le bevande
non dovrunno mui essere dimenticate perché
essenzidli per combuttere |lu stanchezza e
riguadugnare |a giusta forza,
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REGOLAMENTO “TIPO” PER LA RACCOLTA DEI FUNGHI EPIGEI
Legyge h. 352 del 23-8-93 e Legye della Regione Lombardia h. 24 del 23-6-97
Nel territorio dei Comuni... & regolumentata du parte della Comunita Montana e
Comuni, la raccolta dei funghi epigei freschi, limitatamente i corpi fruttiferi indicuti
nelle legyi in oyyetto.

MODALITA' DI RACCOLTA

. Lu raccoltu é consentita nel periodo dal 1° giugno dl 31 oftobre
uhicumente di possessori di upposito tesserino stugionule o ygiorndliero rilusciato
dui Comuni o du strutture dugli stessi autorizzate;

. lu rauccoltu € ummessu dull'dlbu ul tramonto con una limitazione pari a 3 ky per
personu, tranne che il peso hoh venygu superato du un singolo esemplare,
opfure si tratti di un unico carpoforo di Armillaric melled;

. lu ruccoltu deve essere effettuutu in modo esclusivumente munuule, senzu
quindi attrezzi ausiliari quali rustrelli, uncini od dltro, fattu salva |u raccolta di
Armillaria melled per lu yuule € conhsentito il fuglio del yumbo;

. & obbligutorio effettuure unu pulitura sommaria dei funghi eduli sul luoyo di
raccoltu. La raccolta dei funghi du sottoporre al riconoscimento presso dli
Ispettorati Micoloyici € necessurio uvvenygu coyliendo esemplari interi e completi
di tutte le parti utili ul iconoscimento dellu specie;

. & vietdto il frusporto dei funghi in contenitori di plusticu ed € obbligutorio l'uso di
contenitori atfti dlla dispersione delle spore;

. € vietutu lu ruccoltu di funghi decomposti e di ovuli chiusi e di Amanita cesared;

. € vietutu l'usportuzione, lu raccoltu e lu movimentuzione del terriccio e dello
strato umifero;

. € vietdtu |u raccoltu in terreni di pertinenza degli immobili destinati ad uso
ubitutivo, sulvo che di proprietari;

.laruccoltu é vietutu nelle uree di huovo rimboschimento, fino u che hon siuno
frascorsi 15 anni dalla messu  dimoru delle huove piunte.,

IL TESSERATO HA L'OBBLIGO DI ESIBIRE IL TESSERINO
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PROGETTO “s(CURI 0N MONTAGN
GRUPPI MICOLOGICI

TRATTO DAL MANUALE PER LA
PREVENZIONE DELLE INTOSSICAZIONI

DA FUNGHI EDITO DALLA

REGIONE LOMBARDIA

PROVINCIA DI BERGAMO
(*) Gruppo Ecomicologico Valle Brembana Piuzza Lemine, 5 - 24011 Almé (BY)
(*) AMB Gruppo Amici del Fungo - Arcene  c/o Fruncesco Muriani

Viu Cavour, 17 - 24040 Arcene (By)
(*) Gruppo Micologico “La Cittadella” Via Colleoni, 10 - 24100 Berguamo
(*) Gruppo Micologico Romanese Viu Marconi, 51

24058 Romuno di Lomburdiu (By)

Gruppo Micologico “Orobico” - Verdello Viu Don Andreoletti, 53

24049 Verdello (By)
(*) AMB Gruppo di Villa d’Ogna Largo Europuy, 1

24020 Villa d'Oygnu (BY)

PROVINCIA DI BRESCIA
(*) Circolo Micologico “G. Carini” - Brescia c/o Museo civ. Scienze nuturdli
Via Ozanam, 4 - 25100 Brescia
Gruppo Micologico Naturalistico “Sereno” c/o Centro Socio Culturale Trav. Xl n. 58
Villagyio Sereno - 25125 Bresciu

PROVINCIA DI COMO
(*) AMB Gruppo Canturino c/o Pro Cuntu

Piuzza Marconi - 22063 Cuntu (Co)
(*) AMB Gruppo Comasco c/o CAl - Via Voltu, 58 - 22100 Como
(*) Circolo Micologico Lariano Viu Grandi, 21 - 22100 Como

PROVINCIA DI LECCO
(*) AMB Gruppo di Missaglia Viu S, Fermo, 2 - 23873 Missaglia (Lc)
(*) AMB Gruppo “Brianza” Rogeno Via Guribaldi, 14 - 23849 Royeno (Lc)
(*) Gruppo Micologico Monte Barro Villa Marsili - Piazza Trieste, 5

23851 Guilbiute (Lc)

PROVINCIA DI CREMONA

(*) Assoc.ne Micologica Castelleonese Viau Monte Colleio, 36
26012 Custelleone (Cr)

(*) Associazione Micologica Soresinese c/o Bar lfulia - Via Genalu, 5
26015 Soresinu (Cr)

PROVINCIA DI MANTOVA
Gruppo Micologico Naturalistico c/o Comune di Guidizzolo
“Colli Morenici” Via V. Veneto, 86 - 46040 Guidizzolo (Mn)
(*) AMB Gruppo di Mantova c/o Circoscrizione, 3
Viu Indipendenzy, 3 - 46100 Muntovu
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PROVINCIA DI MILANO
(*) AMB Gruppo Agratese

(*) AMB Gruppo “Mario Galli” Barlassina
(*) Gruppo Micologico S. Adele

(*) Gruppo Micologico di Corsico

(*) AMB Gruppo “La Brughiera” di Lentate
(*) AMB Gruppo di Cinisello Balsamo

(*) Gruppo Micologico Cuggiono

(*) AMB Gruppo di Desio

(*) Centro Micologico Lombardo
AMB Gruppo di Giussano

(*) Associazione “Antares” Sett. Micologica
(*) Gruppo Botanico Milanese

(*) Gruppo Micologico Milanese

(*) AMB Gruppo “C. Vittadini” Monza

(*) AMB Gruppo Padernese

(*) Gruppo Micologico di Rozzano

(*) Gruppo Micologico Sangiorgese

(*) AMB Gruppo “C. Vittadini” Segrate

(*) AMB Gruppo di Sesto S. Giovanni

(*) Gruppo Micologico Nat. Villasantese

PROVINCIA DI PAVIA
(*) Gruppo Micologico Pavese

(*) AMB Gruppo di Vigevano

(*) Gruppo Micologico Vogherese

c/o Scuole Medie - Viu C. Buttisti, 40
20041 Agrate Briunza (M)

Largo Diuz - 20030 Barlussina (Mi)

c/o Orutorio S. Adele

Viu degli Alpini, 43

20090 Buccinusco (Mi)

c/o Romugnano Stefuno

Viu Scarlati, 33 - 20090 Buccinusco (Mi)
Viu Piave, 11 - 20030 Cumnuyo di L.te
c/o Gruppo Sport Cervino

Piuzza Gramsci, 58

20092 Cinisello Balsamo (Mi)

Via B. Gualdoni, 2

20012 Cuyyiono (Mi)

Viu Ortigara, 10/A - 20033 Desio (Mi)
Via Ortigard, 10/A - Desio (Mi)

c/o Bur Acli

Piazza S. Giucomo, 8

20034 Giussuno (Mi)

Via Ronchi, 78 - 20025 Leghano (M)
c/o Museo Storia Naturdle

Corso Veneziu, 55 - 20100 Milano

c/o Provinciu di Miluno

Vidle Piceno, 60 - 20120 Miluno

c/o S AM.

Via Ghilini - 20052 Monzu (Mi)

Viu Itdlia, 8

20037 Paderno Dughuno (Mi)

ex Scuolu Viu Gurafani - uny. Vidle Lauzio
20089 Rozzuno (Mi)

c/o Rist.te “La Perla” - Via XX Settembre
20010 S. Giorgio su Legnano (Mi)

c/o Villa Aldo - Via Allende, 10

20090 Seyrute (Mi)

c/o Centro Don Bosco

Viu Mutteotti, 425

20099 Sesto Sun Giovanni (Mi)

Viu Leonhardo du Vinci, 68/A

20051 Villasaunta (Mi)

c/o Comituto Quurtiere

Piuzza Vittoria, 21 - 27100 Paviu

c/o Bibliotecu Civicu - Corso Cavour, 82
27029 Vigevano (Pv)

c/o Museo Civico

Viu Gramsci - 27058 Voyheru (Pv)
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PROVINCIA DI SONDRIO
(*) Ass. Micologica Retica “M. Anzi”

Piazza Garibaldi, 28
23100 Sondrio (So)
Via della Vittoria, 22
23032 Bormio (So)

(*) AMB Gruppo Alta Valtellina

PROVINCIA DI VARESE

(*) AMB Gruppo di Busto Arsizio Via dei Mille, 5 - 21052 Busto Arsizio (Va)
(*) AMB Gruppo Micologico CRAL “Whirlpool” Vidle Borghi, 27 - 21025 Comerio (Vu)
(*) AMB Gruppo “G. Ceriani” Saronno Via G. Pustu, 29 (Cortile ex Pretura)
21047 Surohno (Va)

Via Zara, 37 - 21049 Tradate (Va)

Via Staurenghi, 17 - 21100 VARESE

c/o Pdluzzina Civicu - Vid Sirtori, 1
21040 Vedano Olona (Vo)

(*) AMB Gruppo di Tradate
(*) AMB Gruppo di Varese
(*) Amevo. Ass. Mic. Ecol. Vedano Olona

PROVINCIA DI LODI

(*) Gruppo Micologico Casalese c/o Cumpugholu G. - Viu F. Cavdllotti, 6
20071 Cusulpusterlengo (Lo)

Via Don Minzoni, 1

26813 Gruffignana (Lo)

Gruppo Naturalistico Graffignanino

Tutti i Gruppi o Associazioni con I'asterisco (*) hanno aderito alla
FEDERAZIONE MICOLOGICA LOMBARDA
c/o Scuole medie, via Cesare Battisti, 7 - 20041 Agrate Brianza (Mi)

ELENCO ISPETTORATI MICOLOGICI LOMBARDI

SEDI INDIRIZZO AS.L. TELEFONO

\arese Via O. Rossi n.9 VA 0332/277240-390
Luino Via G. Verdi n.6 VA 0332/539320
Gullarate Via Cavour n.4 VA 0332/75111
Busto Arsizio Viu Pepe (ex mucello) VA 0331/652111
Tradute Via Grudiscu n.16 VA 0331/817277
Como Via Cadornu n.8 CO 031/370741-57
Cuntu Via Cavour n.10 CO 031/3512811
Erbu Viu D'Azzeylio n.5 CO 031/610451
Menugyio Villa Govone - Loveno C@ 0344/369222
Olgiute Comusco Via Roma n.61 CO  031/999304-222
Bellagio Via Luzzaretto n.12 CO  031/950728-72
Donyo Via Falck n.3 CO  0344/81776
Lomuzzo Via Rumpaunone n.2 CO  02/96941441
Ogyyiono L.S.P. U.O.MMT Via Longoni n.13 e 0341/266874
Belluno P.zza S. Giorgio n.5 I 0341/822128
Sondrio Via Stelvio n.35/a SO 0342/521435
Bormio Vicolo del Ginnusio n.3 SO 0342/909241
Chiavenna P.zza Corbetta S© 0343/67311-305
Mudesimo Palazzina APT SO 0343/653015




Morbeyho
Tirano
Aprica
Bergumo
Bergumo
Guzzunigu
Treviglio

Salo
Vestone-Nozzu
Bresciu
Montichidri
Leno

Darfo Bourio T.
Breno

Ponte di Leyho
Mantova
Guidizzolo
Viadunu
Cremohu
Cremonu

Cremu

Lodi
Cusulpusterlengo
S. Ahyelo Lod.
Gurbuygnate M.se
Leghuno

Corsico

Custuno Primo
Magentu
Melegnhuno
Melzo

Rozzano

Monzu
Cuarute Brianza
Trezzo S/Addu
Milano

Milano

Milano

Milano

Milano

Pavia
Vigevuno
Voyheru
Gurlusco
Mortara
Mede

N VMONTAGNA"

Viu Dominioni n.51

Vidle Cuppuccini n.4
C.s0 Roma n.150 c/o Promo Aprica SO
Dipart. Prevenzione Via Paglia n. 40 BG
Ortomercato Viu B. Palazzo n.207

Via Manzoni n.132

V.le del Partigiuno n.6

Vidle Landi n.5
Viu Reverberin.11

Ortomercuto Via Orzinuovi n.82

Viu Trieste n.79

P.zza Donatori Sungue n. 1

Viu Cercovi

Via Nissolina n.2
Via N. Bixio

Viu C. Buttisti n.5
Via Filzi n.9

Largo De Gusperi n.7
L.S.P. Sez. MMT Via S.M. Betlem 1

Viu Belgiurdino 2
Viu Senigulliu n.10
P.zza Ospitale n.10
Viu Bussi n.4

L.go S. Muria

V. Forlanini n.121
Via Savonarola n.3
Via [tdlia n.50/bis
Viu S. Antonio n.24

Via Donatore S. n.50

Via Muestri n.2
Viu Mantova n.10
Viu delle Mugnholie

Vla De Amicis n.17

Viu Muscherpu n.14

P.le Goriziu n.1

L.S.P-U.O.MMT - Viu Juvara 0.2

P.le Accursio n.7
Via Cherusco n.7
Viu Statuto n.5

Ortomercuto - Via Lombroso n.54
V.le Indipendenza n.3

V.le L. Du Vinci n.19

V.le Repubblicu n.88

Via Mutteoftti n.34
Vidle Parini n.10
Viule dei Mille

Nota: VCS = Val Camonica e Sebino
L'autore dei testi declinu ogni responsabilitc in riferimento ul cambiumento di numeri telefonici riportati.

SO
SO

BG
BG
BG
BS
BS
BS
BS
BS

VCS
VCS
VCS
MN
MN
MN
CR
CR
CR
LO

0342/607204-307
0342/707338

0342/745153

035/385306
035/385306
035/737210
0363/49408
0365/296674
0365/296674
030/3541080
030/9962467
030/9037402

0364/540254-2
0364/329325
0364/74185
0376/334443
0376/846709
0375/789802
0372/497894
0372/497475
0373/890711
0371/372561-7
0377/924611
0371/91142
02/99513209-21
0331/449381
02/48617467
0331/880828-1045
02/97963407
02/98058514
02/95254308-9
02/892511
02/98058512
039/2384600
0362/826424
02/90935329
02/75722241-25
02/33029846
02/66212418
02/63734117-3
02/5510939
0382/432430
0381/333355
0383/695246
0382/825423
0384/98163
0384/808248




SOCCORSO SANITARIO

EJ Regionelombardia

COME CHIAMARE IL SOCCORSO:

. Digitare il numero telefonoco del SOCCORSO SANITARIO
(es. 118);

. da dove sta chiamando (SPECIFICARE ALL'OPERATORE CHE
Cl SI TROVA IN MONTAGNA);

. fornire subito il numero del telefono da cui si sta chiamando (se
la chiamata dovesse interrompersi € importante che il telefono venga
lasciato libero per consentire alla Centrale Operativa di richiamare);

. fornire I'esatta localita dove & ubicata I'area da cui si sta chiamando
(Comune, Provincia od in ogni caso un riferimento importante di
ricerca rilevabile sulla cartina);

. se in possesso di altimetro, (tarato prima di partire) fornire la quota
del luogo dell’evento;

. fornire indicazioni di cosa ¢ visibile dall’alto (pendio, bosco, cima,
rifugio, ecc..);

. dire cosa e successo: (lasciarsi in ogni caso intervistare
dall’operatore di centrale che avra necessita di conoscere, per un
buona valutazione sanitaria, la dinamica dell’'incidente);

. dire quando é successo (la precisa identificazione dell'ora
dell'evento pud far scattare diverse procedure - come ad esempio
la gestione via telefonica di una rianimazione cardio polmonare);

. dire quante persone sono state coinvolte nell'evento;

.fornire le proprie generalita (questa informazione fa perdere solo
alcuni secondi all'emergenza, ma € molto importante);

. stabilire con certezza se la persona coinvolta ha difficolta
respiratorie; se € cosciente; se perde molto sangue, ecc.:
In ogni caso, lasciarsi intervistare dalle domande dell'operatore
(normalmente l'intervento di soccorso & gia scattato, ma le
richieste successive servono per inquadrare con piu precisione
quanto potra essere necessario all'équipe di elisoccorso fornendo
loro i dati successivi via radio);

.informare correttamente sull'esatta posizione del ferito (se seduto,
se disteso supino, se disteso prono, se appeso, se semi sepolto
dalla neve, ecc.)

INOLTRE (CONSIDERANDO CHE L'INTERVENTO IN MONTAGNA
POTRA' ANCHE NON ESSERE EFFETTUATO CON
L'ELICOTTERO) SI DOVRA’ INFORMARE L’OPERATORE
RELATIVAMENTE:
- al tempo impiegato (a piedi) dall’automezzo al luogo dell’evento;
alle condizioni meteo sul posto (se sono pessime oppure se si stanno
aggravando);
alle condizioni del terreno;
+ alla presenza di vento;
alla visibilita in posto;
- alla presenza nell'area dell'evento di fili a sbalzo, funivie, linee
elettriche, ecc..
NUMERI CHIAMATA DEL SOCCORSO ALPINO DA UTILIZZARE
IN CASO DI INCIDENTE SULLE ALPI:
ITALIA 118: in montagna € possibile che la chiamata cada su centrali
diverse da quella di riferimento, & indispensabile che, come per tutte
le altre centrali operative di soccorso europee, si dia l'esatto
riferimento della localita (comune, citta o provincia di partenza della
gita).
FRANCIA 15: & il numero del SAMU - smistano loro la chiamata al
Soccorso Alpino;
SVIZZERA 144: risponde su tutti i cantoni della Svizzera (se risultera
necessario I'elicottero provvederanno loro a chiamare la Rega al
1414);
GERMANIA 110: risponde la polizia che poi smista alla centrale
operativa sanitaria;
AUSTRIA 144
SLOVENIA 112

...chi sta lavorando a questo
progetto... .

SICURI A CERGAR FUNGHI

SOCCORSO ALPINO
SPELEOLOGICO LOMBARDO
*V Zona Bresciana
- VI Zona Orobica
VIl Zona Valt..e Valchiavenna
* XIX Zona Lariana
* IX Zona Speleologica

Centro Nivo-Meteorologico della
Regione Lombardia - Bormio

Scuola Regionale di Alpinismo e
Sci Alpinismo del C.A.lL
Commissione Lombarda

Materiali e Tecniche del C.A.l.
Commissione Lombarda di
Escursionismo del C.A.l.
Commissione Lombarda di Sci
Alpinismo del C.A.l

Commissione Lombarda Fondo
Escursionismo del C.A.l.

Gli Enti, le Organizzazioni, le
Associazioni, le Aziende, le Imprese o
i privati che intendessero partecipare
a questo progetto o chiedere
informazioni possono scrivere a:
CNSAS Lombardia

Progetto Sicuri in Montagna

Via B. Buozzi, 36 - 23900 LECCO
e.mail sicuriinmontagna@cnsas.it
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